
 

 

 
 

JINGLE BELL ROCK 
 
 

 

Chorégraphe : Patti Bullock – Décembre 2012  

Type : Danse en ligne – 32 temps – 2 murs 

Niveau : Débutant 

Musique : Jingle Bell Rock  – Blake Shelton & Miranda Lambert (130 BPM)  

Traduit et préparé par Rachel (décembre 2012) 

 
 Introduction : 8 + 8 temps. 

 
SECTION 1 [1-8] : LINDY SHUFFLES, ROCK RECOVER  

1&2 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à D, 

3-4 Pas du PG à l’arrière, revenir sur PD à l’avant, 

5&6 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, pas du PG à G,  

7-8 Pas du PD à l’arrière, revenir sur PG à l’avant. 

  
SECTION 2 [9-16] : WEAVE RIGHT, RIGHT SIDE ROCK, CROSS FRONT, HOLD   

1-2 Pas du PD à D, pas du PG croisé derrière PD,  

3-4  Pas du PD à D, pas du PG croisé devant PD,  

5-6 Pas du PD à D, revenir sur PG à G, 

7-8 Pas du PD croisé devant PG, pause. 

 
SECTION 3 [17-24] : LEFT SIDE ROCK, CROSS FRONT, HOLD, RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2 Pas du PG à G, revenir sur PD à D, 

3-4 Pas du PG croisé devant PD, pause, 

5-6 Pas du PD à D, revenir sur PG à G, 

7&8 Pas du PD croisé devant PG, pas du PG à G, pas du PD croisé devant PG.  

 
SECTION 4 [25-32] : FORWARD ROCK, LEFT SHUFFLE ½ TURN, RIGHT ROCKING CHAIR 

1-2  Pas du PG à l’avant, revenir sur PD à l’arrière,  

3&4  ¼ de tour à G et pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, ¼ de tour à G et pas du PG  

à l’avant, (6:00) 

5-6  Pas du PD à l’avant, revenir sur PG à l’arrière,   

7-8 Pas du PD à l’arrière, revenir sur PG à l’avant. 

 

 

* BONNE DANSE ! * JOYEUX NOEL ! *  


