LIRTY DANCING

Chorégraphes : Liz CLARKE - Helensburgh , ARGYLL ] ECOSSE ] Novembre
Ed LAWTON "Urban Cowboy" - STOKE-en-TRENT ] ANGLETERRE ] 2002

LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : | had the time of my life - Bill MEDLEY & Jennifer WARNES - BPM 110

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 3/ 2016
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 31 secondes + 16 temps
MAMBO, MAMBO, SWITCHES X 4 MOVING FORWARD

1&2 ROCK STEP latéral D cbté D, revenir sur PG coté G - pas PD a coté du PG

3&4 ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD c6té D - pas PG a cdté du PD

5 TOUCH talon D avant

&6 SWITCH : pas PD a cbté du PG - TOUCH talon G avant ]

&7 SWITCH : pas PG a coté du PD - TOUCH talon D avant ] enavancant surles comptes5 a8
&8 SWITCH : pas PD a coté du PG - TOUCH talon G avant ]

& SWITCH : pas PG a c6té du PD

ROCK 1/2 TURN SHUFFLE, ROCK 1/4 TURN SHUFFLE

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur PG-arriére

3&4 1/2 tour .... SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant

5.6 ROCK STEP latéral G cdté G, 1/4 detour D.... revenir sur PD cbté D

7&8 SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a c6té du PG - pas PG avant

ROCK AND ROCK X 31/2 TURN, CROSS SIDE, SAILOR ¥ TURN

1&2 pas PD avant - ROCK STEP latéral G cbté G, revenir sur PD cbté D

&3 1/4 detour D.... ROCK STEP G c6té G - 1/4 detour D.... revenir sur PD cbté D

&4 ROCK STEP G c6té G - pas PD avant

5.6 CROSS PG devant PD - pas PD cbté D

7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - pas PD c6té D - 1/4 detour G.... pas PG coté G
BUMP 1/4 TURN, SAIKOR 1/4 TURN, 3/4 PIVOT, STEP DRAG

1.2 TOUCH pointe PD avant + BUMP HIP D devant T - 1/4 detour G.... prendre appui sur PD
3&4 SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - pas PD coté D - 1/4 detour G.... pas PG cote G
5.6 pas PD avant - 3/4 de tour PIVOT vers G (appui PG)

7.8 grand pas PD c6té D - DRAG PG a cbté du PD


http://www.speedirene.com/

Dirty Dancing ) 7R

Choreographed by Liz CLARKE & Ed LAWTON

Description : 32 count, 4 wall, Intermediate Line Dance
Music : | had the time of my life by Bill MEDELEY & Jennifer WARNES [109 bpm Mambo / Dirty Dancing Soundtrack

MAMBO TWICE SWITCHES X4 MOVING FORWARD

1&2 Rock right to right side, rock on to left, step right next to left

3&4 Repeat counts 1&2 on left

5&6 Touch right heel forward, step right next to left, touch left heel forward
&7& Step left next to right, touch right heel forward, step right next to left

8 Touch left heel forward

Counts 5-8 are moving forward

AND ROCK % TURN SHUFFLE, ROCK ¥ TURN SHUFFLE

&1-2 Step left next to right, step forward on right, rock back on left

3&4 Make Y2 turn right, stepping right, left, right

5-6 Step left to left side, rock on'to right making a ¥ turn right

788 Shuffle forward on left, right, left

ROCK AND ROCK X 3 % TURN, CROSS SIDE, SAILOR ¥ TURN

1&2 Step forward on right, rock on to left, step right to right side

&3 Rock on to left making a % turn right, a % right as you step right to right side

&4 Rock on to left, step forward on right

5-6 Step left over right, step right to right side

7&8 Step left behind right, step right to right, step left to left making a % turn left

BUMP % TURN, SAILOR ¥ TURN, % PIVOT, STEP DRAG

1-2 Touch right toe forward as you bump right hip up, step weight onto right making a ¥ turn left
3&4 Step left behind right, step right to right, step left to left making ¥ turn left

5-6 Step forward on right, pivot % turn left

7-8 Take a large step to right, drag left to right REPEAT

http://www.kickit.to/
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