
 
 
 
 
 
 
 
 
Section 1: side right ,bring back left, triple step forward, side left, bring back right, triple step
forward 

 
Section 2: Step right forward, ¼ turn, behind side cross , rock side, behind side step forward
left 

 
Section 3: Rock step right forward, triple step back, rock step left back, triple step forward  

 
Section 4: Mambo right forward, Mambo left back, Mambo lateral right, Mambo lateral left 
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1-2 PD à droite, ramener PG a coté PD prendre appui
3&4 Chassé avant (DGD)
5-6 PG à gauche, ramener PD à coté PG prendre appui
7&8 Chassé avant (GDG)

1-2 PD devant, faire ¼ de tour vers la gauche
3&4 PD derrière PG, décroisse PG vers la gauche, PD croisé devant PG
5-6 PG a gauche prendre appui, revenir appui PD
7&8 PG derrière PD, décroisé PD vers la droite, PG en avant

1-2 PD en avant prendre appui, revenir appui PG
3&4 Chassé arrière (DGD)
5-6 PG en arrière prendre appui, revenir appui PD
7&8 chassé avant (GDG)

1&2 PD devant prendre appui, revenir appui PG, PD à coté PG
3&4 PG arriere prendre appui, revenir appui PD, PG à coté PD
5&6 PD laterale droit prendre appui, revenir appui PG, PD à coté PG
7&8 PG laterale gauche prendre appui, revenir appui PD, PG à coté PD


