FRENCH TOAST

Chorégraphe : Frank TRACE - Massillong®* OMBC /S A

LINE Dance : 32 temps - 4 murs L/

Niveau : débutant a.

Musique : Mes emmerdes - Charles AZNAVOU P

Traduit et préparé par Irene COUSINg P eur de Danse 4

Chorégraphies en francais, site : http bagyw.SReediFelE.cOM
- ) L\

Introduction : 16 temps ’”
STEP RIGHT, HOLD, ROCK BRIIg"™ RECQJ3

1.2 pas PD c6t¢ D - HOLD,

34 ROCK STEP G arriére4Icv% ement sur diagonale avant G\ , mouvement des bras arriére )
5.6 pas PG cot¢ G - HOLDNg

7.8 ROCK STEP D arriére, rgi® Pgerement sur diagonale avant D 7, mouvement des bras arriére )

WALK, HOLD, WALK, HOLD, ROCK}
l1a4 pas PD avant - HOLD - pa¥
5.6 ROCK STEP D ava
7.8 1/4 de tour D....

LEFT DIAGONAL: STEP, SL /P o dGONAL: STEP, SLIDE, STEP, HOLD
123 pas PG sur diagdie # D a coté du PG - pas PG sur diagonale avant G X

4 HOLD (SWING di#bras @ co
5.6.7 pas PD sur diagoga : b a4 cot¢ du PD - pas PD sur diagonale avant D ~
8 HOLD (SWIN )

STEP LEFT DIAGONAL DIAGONALLY RIGHT, HOLD, COASTER, HOLD

1.2 HOLD ( SWING du bras G cété G - SMOOTH )

3.4 pas PD sWl HOLD ( SWING du bras D cété D - SMOOTH )

5.6.7 SLOW COASTER STEP G : BALL PG - reculer BALL PD a c6t¢ du PG - pas PG avant
8 HOLD

FIN : quand la musique arrive vers la fin -
ensuite BRUSH BALL PD avant - CROS

0 -, dansez les 12 premiers temps,
CH pointe PD par-dessus PG - HOLD



French Toast

Choreographed by Frank TRACE

Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance

Music : Mes emmerdes by Charles AZNAVOUR (available as a download on itunes and Amazon.
Available on various CD’s

Start after 16 counts on the
Dance should be done smoo
Just as if you where Walking

(Styling : In a ge i ying your L arm out to left Slde in a smooth move)

5-8 t diagonal, slide L next to R, step R forward at right diagonal, hold
(Styling : In a géstunipglf jion, SWing your R arm out to right side in a smooth move)

b an end, you will be facing the 12:00 wall.
rush R forward and cross touch R over L foot and pose

A’
‘! As music co

rst 12 counts,

Envoyé par le chorégraphe, mardi 7 juin 20111 - 0 : 47 -
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http://www.traceofcountry.com/




