
 
 
 
 
 
 
 
 
Démarrage de la danse :intro musicale de 4x8 temps, sur le mot « Nord » à 16 secondes… 

  

Step Forward, Together, Coaster Step, Step ½ Turn, ¼ Turn Side Triple 

 
Cross, Side, Cross Triple, ¼ Turn Left with Rock Forward, Recover, Coaster Step 

 
Step ½ Turn Left, Kick, Step, Point, 2 Walks, Kick, Step, Point 

 
Rock Forward, Recover, Pivot ½ Turn Right, Pivot ¼ Turn Right, 2 Sailor Steps 

 
BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!  
 
Contact : www.david-linger.fr 
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Le Lac by Julien Doré – Album "&", piste 4 - 116 BPM

Count: Wall: Level:

Choreographer:

Music:

« La Madone au NORD, et le lac se dessine… »

1 – 2 Pas D en avant, pas G à côté de D
3 & 4 Pas D (sur la plante) en arrière, pas G (sur la plante) à côté de D, pas D en avant
5 – 6 Pas G en avant, ½ tour à droite (6h) et poids du corps sur D
7 & 8 ¼ de tour à droite (9h) et pas chassé (G-D-G) à gauche

1 – 2 Pas D croisé derrière G, pas G à gauche
3 & 4 Pas D croisé devant G, pas G à gauche, pas D croisé devant G
5 – 6 ¼ de tour à gauche (6h) et pas G (rock) en avant, revenir sur D
7 & 8 Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant

1 – 2 Pas D en avant, ½ tour à gauche (12h) et poids du corps sur G
3 & 4 Kick D devant, pas D en avant, pointer G à gauche
5 – 6 2 pas (G-D) en avant
7 & 8 Kick G devant, pas G en avant, pointer D à droite

1 – 2 Pas D (rock) en avant, revenir sur G
3 – 4 ½ tour à droite (6h) et pas D en avant, ¼ de tour à droite (9h) et pas G à gauche
5 & 6 Pas D (sur la plante) derrière G, pas G (sur la plante) à gauche, pas D à droite
7 & 8 Pas G (sur la plante) derrière D, pas D (sur la plante) à droite, pas G à gauche


