
 

 

 Careless  (FR)  
 

. 

. 

Compte s         : 32 Murs   : 4  Niveau :   Débutant  
. 
 

Chorégraphe : Nathalie AUCHERE  (FR) –  septembre  2026  

Musique          :   Careless  -   Papik et Frances Al ina  
. 
 
No tag –  No restart  
 
 
Section 1 :  Pas chassé, Rock Step Pas chassé, Rock S tep  
 
1&2- 3- 4 
5&6- 7- 8 

Pas chassé  à droite   
Rock step arrière  PG  
Pas chassé à gauche   
Rock step arrière PD  

  
 

 
Section 2 :   Step diagonal , touch PG, Step diagonal , Touch PD, Step ¼ tour,  Touch PG 
 
1- 2- 3- 4 Step PD avant  dans la diagonale droite, Touch PG  à côté PD    
5- 6- 7- 8 
 
 
 

Step P G avant dans la diagonale gauche , Touch P D à côté P G 
Step ¼ T à gauche , Touch P G à côté P D, Step PG à gauche, touch PD  à côté PG  
 
  

 
Section 3 :   Pas chassé avant, Rock S tep avant, pas chassé arrière, Rock S tep arrière  
 
1&2- 3- 4 
5&6- 7- 8 

Pas chassé PD devant, Rock S tep avant PG  
Pas chassé arrière PG, Rock S tep arrière PD  

  
 
Section 4 :   croise pointe , croise p ointe, Sway  x4  
 
1- 2- 3- 4                Croise PD devant  PG, pointe PG à gauche, croise PG devant PD, point PD à droite  
5- 6- 7- 8               Sway à droite, Sway à gauche, Sway à droite, Sway à gauche  
 
Bonne danse  !!!! 
 
 


