
 

 
 
 

*Il est interdit de rentrer dans la salle de danse du gymnase 
JEAN ALESI (salle d’entrainement)  

sans être d’abord passé par les 
vestiaires pour changer de chaussures. 

 
 

Horaires des cours : 

 

GYM 
 Mercredi 18h à 19h : Renforcement musculaire 

 

Vendredi   16h à 17h : Gym PILATES 

   

   DANSE EN LIGNE           

Mardi : 15h à 16h Danse débutant ♫ 

Mercredi : 17h à 18h Danse débutant ♫ 

19h à 20h Danse novice ♫ 

Jeudi : 20h30 à 21h30  

Danse intermédiaire / avancé ♫ 

Vendredi : 17h à 18h Danse novice ♫ 

18h à 19h Danse intermédiaire ♫ 
 

Gymnase Jean Alesi du lycée Jean Vilar 

                                    

 

 

 

RAPPEL 

 


