
PILATES
&

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE

Gymnastique Line-Dance Villeneuve  

1H de renfo 
et/ou

1H de pilâtes par semaine 
pour 156€ l’année  

4 niveaux

Jusqu’à 7H de cours/semaine

Pour 162€ l’année

LINE DANCE



Horaires des cours

Salle de danse gymnase Jean Alesi

M
er
cr
ed

i Danse débutant
17H - 18H

Renfo musculaire
18H - 19H

Danse novice
19H - 20H

Salle de danse gymnase Jean Alesi

V
en

d
re
d
i Pilâtes

16H - 17H 
Danse novice
17H - 17H45

 

Danse intermédiaire
17H45 - 18H30

Salle de danse gymnase Jean Alesi

Rappel: 
passage par le

vestiaire obligatoire
pour le changement

des chaussures

06 78 17 45 72
06 77 95 03 06

glv30400@gmail.com

www.glv30400.com

Contact:

Danse avancé
18H30 - 19H30

M
ar
d
i

Danse débutant
14H45 - 15H45

Lu
n
d
i Danse intermédiaire

17H30 - 18H30
Salle ASPTT Font d’Irac - Les Angles

Danse avancé
18H30 - 19H00
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